OMLET ZE SZPINAKIEM
05

Skladniki:

100 g swiezego szpinaku

2 tyzki masta

1/2 zabka czosnku

3 duze jajka

5 tyzek mleka

sol 1 pieprz

40 g tartego sera (np. mozzarella, parmezan, gouda)
kilka pomidorkoéw koktajlowych

opcjonalnie szczypiorek lub dymka do posypania

Przygotowanie:

Szpinak optukac¢ i1 osuszy¢. Na patelni o $rednicy dna ok. 24 cm podgrzac
tyzke masta, doda¢ starty czosnek i1 chwile podsmazy¢. Wtozy¢ szpinak
1 mieszajac smazy¢ go przez ok. 1 - 2 minuty az zwi¢dnie. W miedzyczasie
doprawi¢ sola.

Jajka energicznie roztrzepa¢ widelcem =z dodatkiem mleka, soli
1 pieprzu (w ten sposodb napowietrzamy mase jajeczng). Dodaé szpinak
z patelni oraz starty ser, wymieszac tyzka.

Na patelni podgrza¢ drugg tyzke masta, rozprowadzi¢ je po calej powierzchni
patelni. Wla¢ mase¢ jajeczng ze szpinakiem 1 pouktada¢ potowki pomidorkow
koktajlowych.

Ustawi¢ maly ogien, przykry¢ patelni¢ pokrywa i podgrzewaé az masa si¢
zetnie przez ok. 5 minut. Alternatywnie - dla jeszcze lepszego efektu - po
dwdéch minutach podsmazania (bez przykrycia) mozna tez wstawic patelnie
do piekarnika nagrzanego do 180 st. C.



